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DESAFIO 24 DIAS

A decisão de livrar-se para sempre daqueles quilinhos
indesejados envolve uma mudança no estilo de vida, tanto em
relação aos hábitos alimentares como à atividade física. Muitas
pessoas já conseguiram emagrecer muito com dietas extremas,
mas voltaram a ganhar todo o peso novamente, porque voltaram
a comer normalmente, assim que param de fazer a dieta, por isso
é importante adquirir hábitos alimentares que possam ser
mantidos permanentemente, esse é o segredo do sucesso.
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Nosso corpo possui bilhões de células que estão distribuídas para
transmitirem informações para o nosso cérebro, e outras estão
envolvidas na produção de hormônios que regulam o nosso
organismo, e existem aquelas célulasque nos defendem
deinvasores e  as que mantém os tecidos em ordem.

Nosso Na verdade, existem vários outros tipos que, juntos,
formam a maravilhosa máquina humana e para que nada saia
errado nossa tarefa é nutrir essa tropa de celular. Pense que é
justamente tudo o que colocamos em nosso prato que será
levado para nutrir todas estas células. A importância de uma
alimentação equilibrada é a única saída para ter uma longevidade
saudável e assim evitar muitas doenças futuras.





O princípio básico do emagrecimento:
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Quem deseja emagrecer quer que isso aconteça rapidamente, ou
seja o mais rápido possível. Não adianta buscar dietas
extremistas, porque com toda a certeza irá fracassar. Você pode
perguntar, mas estes modelos de dietas funcionam?

Funcionam, mais não são sustentáveis e saudáveis, e para que
elasfuncionem é necessário ajuda de um profissional qualificado
para diagnosticar o seu caso específico. Se você já fez diversos
tipos de dietas e nada resolveu e você decididamente quer
resolver o seu problema de uma vez por todas, apresento este
DESAFIO DE 24 DIAS, onde você terá o caminho certo para iniciar
o seu objetivo.

O verdadeiro problema para emagrecer, não foi dito, vamos
delinear o verdadeiro problema do porquê tantas pessoas lutam
para emagrecer ou ganhar peso com facilidade. Vamos supor que
a sua dieta esteja relativamente razoável, digamos que você não
está comendo demais, o problema é que a nossa sociedade se
tornou cada vez mais inativa, sendo direto e simples, além de ir
para a academia, a maioria das pessoas são sedentárias, durante
o restante do dia. 
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As pessoas vão para o trabalho e sentam-se em uma mesa para
trabalhar, vão comer e sentam-se a mesa para almoçar, vão para
casa e assistem TV e sentam-se num sofá. O que tudo isso
significa, é que a maioria das pessoas hoje em dia são
incrivelmente sedentárias, e a resposta não é ir para a academia
e correr na esteira por 30 minutos, a resposta é construir uma
vida que promova atividade, devemos aumentar sem esforço a
queima de calorias todos os dias. Quando você está mais ativo e
se movimentando mais, fica mais fácil estar em contato com as
necessidades do seu corpo e conseguir emagrecer de uma forma
mais natural e saudável




